
神戸協同病院  外来診療担当表
月 火 水 木 金 土

第１週 第２週 第３週 第４週 第５週

内
　
　
科

午
　
前

２診 眞鍋 眞鍋 兼田
10:00～ 林 兼田

10:00～ 岩佐 担当医 岩佐 担当医 岩佐

３診 横山 津田 松尾 津田 林 林 津田 林 津田 林
４診 上田 松尾 上田 安川 上田 道上 道上 道上 道上 道上
５診 鄒

つお 高井 小松 新小田 新小田 西郷 西郷 西郷 西郷 西郷
６診 ― 水上 横山 三村 田尻（晋） ― ― ― ― ―

午
　
後

２診 関 兼田 眞鍋 今中


　　

３診 松尾 西郷 津田 ―

４診 上田 ― 安川 上田

５診 林 小松 馬場
17:00～ ―

６診 ― ― 竹内 ―
健
診 午前 江本 村上 今中 江本 今中

外
　
　
科

午前
（乳腺・一般）
石川

― （乳腺・一般）
石川

（乳腺・一般）
吉田 （乳腺・一般）

吉田
（乳腺・一般）
石川

（乳腺・一般）
吉田

（乳腺・一般）
石川

（乳腺・一般）
吉田

（乳腺・一般）
石川（乳がん検診のみ）

田尻（楓）
（乳がん検診のみ）
田尻（楓）

午後 （乳腺・一般）
吉田 ― ― ― （乳腺・一般）

石川

整
形
外
科

午前 日高
受付11時まで

日高
受付11時まで 浜武 井上 ― 日高

受付11時まで 浜武 日高
受付11時まで 浜武 日高

受付11時まで

午後 浜武 ― ― ―
①③⑤週浜武
②④週日高
受付18時まで

皮
膚
科

午前 担当医 ― ― ― ―

※都合により休診・変更になる場合がございます。
ご了承下さい。急病でお困りの方はご連絡下さい。

午後 ― ― ―
①③⑤週寒川
②④週山本
受付17時から

―

交通のご案内 神戸市営地下鉄・ＪＲ「新長田駅」より南へ徒歩７分　「駒ヶ林駅」より東へ徒歩５分
神戸市営バス「大橋２丁目」バス停より南へ徒歩２分　阪神高速３号神戸線「湊川I.C」より西へすぐ

神戸医療生活協同組合 神戸協同病院
〒653-0041
神戸市長田区久保町２丁目4-7
TEL 078-641-6211（代）
地域医療部
TEL 078-641-6236（直通）
FAX 078-641-6291
http://kobekyodo-hp.jp/

お問い合わせ先
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三井住友銀行

（2017年10月現在）

受付時間
（日・祝休診）

午前 月～土  8:00～12:00（診察は9:00から）

午後
（火・土休診）

月・木・金 15:30～19:00（診察は16:00から）
水 14:30～17:00（診察は15:00から）

透
析
科

午前 月～土  8:30～ 20床

午後 月・水・金 13:30～
新規相談
受付中

お知らせ
★�木曜安川医師の外来は午前・午後共に 

10月末で終了します。

★�11月より木曜午前に田尻(晋)医師、 

木曜午後に濵野医師の外来が 

開始予定です。

　ICLS（Immediate Cardiac Life Support）とは、日
本救急医学会が認定する医療従事者向けの蘇生トレーニ
ングです。突然の心停止に遭遇した際に、最初の10分
間で適切な初期対応を行うことを目標としています。
　当院では、より質の高い医療安全のために、これまで
に職員全員の参加をめざしてBLS（Basic Life Support：
一次救命処置）講座を開催してきましたが、ICLSはBLS
よりも一歩進んだ内容になっており、救命蘇生率の向上
を目的とする実践的なコースになっています。
　当院は日本救急医学会の認定資格を持ったインストラ
クターが多数在籍しており、今回９月６日、７日、９日
の３日間に亘り、院内講習会を開催しました。看護師・
作業療法士・臨床工学技士・歯科衛生士など多職種から
参加があり、実践的にICLSの基本を学びました。

救命蘇生率の向上を目指し

院内ICLS講習会を開催しました！

コーディネーター石川医師より
今回、院内としては初めてのICLSコースの開催となりました
が、いろいろな職種のスタッフと協力しながら運営を行うこ
とができました。これからも救命連鎖の輪をつなげていく
ためにも、定期的な開催を続けていきたいと考えています。

参加職員の感想
蘇生トレーニングと聞いて難しそうなイメー
ジでしたが、講師の方々が丁寧でわかりやす
く指導してくださいました。実際に役立つ
とても勉強になる講習会でした。

心臓マッサージ
訓練

気管内挿管の実習
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と 通信
神戸協同病院
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編集発行：地域医療部

1ぼくもAED使えるようになったよ！

①インフォームドコンセントを重視し、安全・安心の医療をすすめます
②教育・研修活動に励み、医療・看護・接遇の向上につとめます
③医療・介護・福祉のネットワークで住みよい街づくりをすすめます～地域のみなさまとともに、より良い医療を～

私たちは、「無差別平等の医療」を理念とする医療機関です。個室料などの差額ベッド代は一切いただきません。

私たちの理念

秋号2017.10  No.12



　当院リハビリテーション科が中心となり、近隣の12
事業所から合わせて47名（リハセラピスト、MSW、
看護師、義肢装具士、福祉用具貸与相談員等）の参加
で第２回地域合同症例検討会を開催しました。今回は
新須磨病院様のご協力を得て、「事業所を超えて１人
の人を支えあう」と題し、１人の患者様を急性期、回
復期、維持期のそれぞれのセラピストの視点と切り口
で報告しました。普段知りえないそれぞれのセラピス
トの役割を知るとともに、今後の顔の見える連携に対
するリクエストや課題の確認ができ、みんなで一歩前
進できる会となりました。

　今年度２回目となる神戸医療生協健康カレッジを開
催しました。今回のテーマは「サルコペニア（筋力減
少症）」で、講師は石川医師と２名の理学療法士でした。
サルコペニアは加齢とともに筋肉が減少し、日常生活
に支障をきたしてくる状態をいいます。58名の参加
者の方には、講義の前に身体測定と握力、歩行状態の
測定を行い、自分の身体の状態を数値的にみてもらい
ました。その後石川医師の講義や、理学療法士による
予防のための運動法の紹介があり、運動することの大
切さ、バランスの良い食事の大切さを楽しみながら学
びました。

第2回 地域合同
リハビリ症例検討会7/7

神戸医療生協
健康カレッジ

8/31

アンラッキー？
　嵐のようにとても雨と風の強かった日。 整形外科

の予約診察に来られた患者さんが、 病院に着くなり

『今日病院に着くまでに3回もころんだのよー』と！

　びっくりしてお話を聞くと、 1回目は横断歩道を傘

を差して歩いているときに、 途中でころんでしまったところ

を、 女子高生が助け起こして一緒に手を引いて渡って

くれたそう。 2回目は少し行ったところで雨に滑ってまた

ころんだところを、 通りかかった自転車の男性が、 自

転車を止めて助けに来てくれたそうです。 3回目は傘

が風でひっくり返った拍子にころんでしまったそうです

が、 車で通りかかった若い男性が気づいて止まってく

れ、『どこまで行くの？乗せて

いってあげるよ』 と声をかけてく

れたそうです！お仕事途中だっ

たその男性は遠回りして患者さ

んを病院まで連れてきてくれ、

壊れた傘の代わりの傘まで手渡してくれたとのこと。

　幸いどこにも大きな怪我はなく、「今日はほんとにア

ンラッキーだわ」と言われる患者さんに、『1日でこんな

に若い人の優しさに助けられて、 怪我もしなかったな

んて、 むしろラッキーだったかもしれませんね！』 とお

話しました。 � 外来看護師

職員の「ほっ」とした
エピソードを紹介します！

-12-

受診に関するお問い合わせは、TEL.078-641-6211（代）まで

神戸協同病院では、
日・祝・年末年始を除き毎日外来診療を行っています。
気軽にかかっていただけるかかりつけ病院として、
地域のみなさまの健康を支えます。

〈当院の内科の特徴〉
どの医師も、家庭
医として幅広い疾
患の診断・診療を
しています。入院
機能を持つ医療機
関として、さまざま
な急性症状への対応が可能です。各検査は可能な限
り当日に実施し、迅速に診断・治療を開始しています。

MRI・CT・内視鏡・各種エコー（心・腹部・頚動脈・
甲状腺・下肢静脈）・心電図・スパイロ・トレッド
ミルなどの検査機器が揃っており、症状に合わせ
た検査が可能です。

睡眠時無呼吸症候群の診断や、禁煙外来も行って
います。

神戸市の二次救急輪番病院となっており、休日・
時間外の救急対応も行っております。当院の患者
さんだけでなく、近隣の開業医かかりつけの方の
救急時にも対応しています。

〈当院の整形外科の特徴〉
骨折などの外傷、変形性膝関節症、腰背部痛、手
足の痛みやしびれ、骨粗鬆症、痛風などが主な対
象です。MRI・骨密度等の各種検査が可能であり、
保存療法、手術療法を適宜行っています。

リハビリテーションにも力を入れています。

〈当院の外科の特徴〉
外傷やアテローム
などに臨機応変に
対応いたします。ま
た下肢静脈瘤の硬
化療法も行ってい
ます。

在宅や施設入所中
の方の褥瘡（床ずれ）などスキントラブルにも積極
的に取り組んでいます。

乳腺分野では、年間2300件ほどの乳がん検診を
行っています。その他、しこりなど気になる症状
がある方については、随時保険診療で検査を行い、
乳がんの早期発見に努めています。

肛門科分野では、痔でお悩みの方へ、痔核（いぼ痔）・
裂肛（切れ痔）・痔瘻等に対して痛くない治療、外
来での治療を行っています。

〈当院の皮膚科の特徴〉
診療枠は限られますが、外
部より担当医に来ていただ
いており、白癬や帯状疱疹
などの皮膚疾患を中心に診
療しています。

外来のご紹介
月～土 9:00～12:00
水 14:30～17:00 
月・木・金 16:00～19:00

午前

午後

月・火 9:00～11:00
水・木 9:00～12:00
月 16:00～19:00

午前

午後

月・水・木・金・土
 9:00～12:00
月・金 16:00～19:00

午前

午後

月 9:00～12:00
木 17:00～19:00

午前
午後

金・土は診療体制表をご確認く
ださい。

整形
外科

内科 外科内科内科 外科

皮膚科皮膚科
整形
外科

　診療前に看護師が丁寧に問診をとることにより、呼吸器・循環器・消化器
など症状に合わせて診察が受けられるよう心がけています。
　あたたかい下町の病院だからこそ、気軽に血圧測定に来院される方がいた
り、お薬の事や介護の事なども相談に来られます。相談内容によってはケー
スワーカーなど専門家も対応できます。医療・福祉のことなど、なんでも相
談できる病院として頼りにしてもらえればと思います。

外来師長
より
一言

何でも相談

してください！
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